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Konferencja:
Sport w szkole

Rola sportu w spoleczenstwie jest niezwykle istotna. Intensywnie przezywamy sukcesy i porazki naszych sportowcow,
duzymi wydarzeniami sportowymi emocjonuja sie cale rodziny. Przez sport uczymy dzieci dumy narodowej i patriotyzmu.
Wydawac by sie mogto, ze mozliwo$¢ obcowania ze sportem, jaka daje szkota jest dla dzieci atrakcja. Niestety uczniowie
zbyt czesto traktuja lekcje WF jako niewygodny obowiazek. Czesto zapominamy, ze aktywnos¢ fizyczna w szkole to nie
tylko kolejne lekcje - to niezwykle wazny element ksztattujacy charakter uczniéw. Sport wpltywa na kondycje fizyczna i
psychiczna mtodych ludzi. Poprawia zdrowotno$¢ calego spoleczenstwa i ksztattuje nawyk aktywnosci. Gosciem specjalnym
konferencji bedzie Wtadystaw Zmuda - byty polski pitkarz i trener pitkarski

Terminy i miejsce:
Program

Konferencja , Sport w szkole”

Warszawa, Centrum Olimpijskie, 3.06.2016

[Godzina Program

9:45-10:00 Rozpoczecie konferencji i przywitanie uczestnikow
Spoleczno-kulturowe przyczyny renesansu uczestnictwa Polakow
w sporcie Prof. dr hab. Zbigniew Dziubinski (AWF w Warszawie)
Obserwujac zmiany zycia ponowoczesnego spoteczenstwa polskiego
oraz wyostrzajac wzrok na kwestie dotyczace jego udziatu w sporcie
powszechnym, dochodzimy do przekonania, ze mamy do czynienia z
renesansem udziatu w tej sferze kultury. Taki stan rzeczy nie tylko
potwierdzaja codzienne obserwacje (jezdzacych na rowerach,
biegajacych w parkach i ulicami miast, uczestniczacych w imprezach
biegowych itp.), ale takze wyniki badan empirycznych prowadzonych
przez Gtowny Urzad Statystyczny oraz Centrum Badania Opinii
Spotecznej. Z outsidera staliSmy sie spoteczenstwem aktywnym,
lokujacym sie Srodku spoteczenstw europejskich pod wzgledem
uczestnictwa w sporcie.

Jaka jest zatem przyczyna wspomnianego renesansu i jakie czynniki czy
zmienne spowodowaly, ze staliSmy sie spoteczenstwem aktywnym,
bardzo podobnym do innych (stawianych jako wzdr) spoteczenstw
europejskich? Kwestia ta jest na tyle wazna poznawczo (naukowo) i
doniosta spotecznie (aplikacyjnie), ze warto ja opisywac i dazy¢ do
ustalenia spoteczno-kulturowych prawidtowosci tego fenomenu.

10:00-10:40




10:40-11:05

Stosunek do sportu polskich gimnazjalistow - wyniki badan
socjologicznych i efekty programu ,Kumulacja Aktywnosci” - Ewa
Gwiazda koordynator programéw sportowych w Fundacji LOTTO Milion
Marzen, Pawet Najdek - polski olimpijczyk w podnoszeniu ciezaréw,
prowadzacy zajecia sportowe dla gimnazjalistéw w ramach programu
Kumulacja Aktywnosci

11:05-11:20

Przerwa kawowa

11:20-12:05

Aktywnosc¢ fizyczna i rozwoj intelektualny ida ze soba w parze -
Grzegorz Wiectaw

Przekonanie, ze mozna by¢ albo madrym albo sprawnym - albo kujonem,
albo mie$niakiem - powoli odchodzi do lamusa. Sprawnos¢ fizyczna i
intelektualna ida ze soba w parze, co potwierdzaja liczne badania
naukowe. Na przyklad wyniki badan amerykanskich naukowcow z
laboratorium neurokogniwistyki w Narodowym Instytucie Badan nad
Procesami Starzenia sie wykazuja, ze ¢wiczenia fizyczne pozytywnie
wplywaja na procesy poznawcze. Wyniki sa juz widoczne po kilku
tygodniach regularnych ¢wiczen aerobowych (np. bieganie albo jazda na
rowerze). Na przyklad zwieksza sie ilo§¢ neuronéw gotowych do
przekazywania informacji oraz enzyméw wplywajacych na metabolizm
poszczegdlnych komorek. Dzieki skumulowaniu zasobdéw neuronowych
poprawia sie jako$¢ uczenia sie nowych umiejetnosci, przyswajania
wiedzy i funkcjonowania pamieci. To stymulacja miesni rozpoczyna caty
szereg procesOw na poziomie komorkowym i molekularnym, ktore
prowadza do usprawnienia nie tylko samego miesnia, ale takze
intelektu. Rzeczywiscie - uczniowie aktywni fizycznie, lepiej i chetniej
przyktadajq sie do innych obowigzkow szkolnych, a takze uzyskuja
lepsze oceny i 0ogolng satysfakcje z uczenia sie. Jak mozna to
wykorzysta¢ we wspotczesnej szkole?

12:05-12:30

Jak Ferrero zacheca dzieci do regularnego uprawiania sportu -
Sebastian Swiderski (ambasador programu Kinder+Sport)

W Polsce - podobnie jak w innych krajach - dzieci i mtodziez zapominaja
o radosci, ktora jest zwiazana z uprawianiem sportu i wspolnym
spedzaniem czasu. W ramach programu ,Kinder+Sport” Ferrero chce
zmienic to podejscie z wykorzystaniem siatkéwki, ptywania i zeglarstwa.
,Kinder+Sport siatkdéwka” to caloroczny program, ktory tylko w 2015 r.
zaktywizowat 41 156 dzieci w wieku 11-13 lat do regularnego uprawiana
sportu. Projekt pod patronatem Ministerstwa Edukacji, jest wspierany
takze przez Polski Zwigzek Pitki Siatkowej oraz idoli mtodziezy
siatkarskiej - Sebastiana Swiderskiego i Piotra Gruszke. Z kolei celem
zeglarskiego projektu ,Kinder+Sport” jest m. in. propagowanie
aktywnosci fizycznej oraz krzewienie zasad bezpiecznego spedzania
czasu nad woda i na wodzie. W 7 edycjach ,Programu Edukacji
Morskiej” w rejsy po Battyku wyplyneto ponad 18 000 gimnazjalistow.
Kazdego dnia na wode wyplywa okoto 60 uczniéw. Patronami projektu
sq Ministerstwo Edukacji i Ministerstwo Srodowiska a inspiracja dla
mtodziezy jest Mateusz Kusznierewicz. Natomiast w ramach trzeciej
platformy , Kinder+Sport ptywanie” na ponad 250 basenach w catej
Polsce Ferrero wspiera zarowno trenerow ptywackich, umozliwiajac im
doskonalenie metod szkolen i treningow, jak i same dzieci. Do tej pory
zestawy plywackie otrzymato 40 000 adeptow pltywania

12:30 -12:45

Przerwa kawowa




[0cena sprawnosci fizycznej uczniéw - zbytek czy obowiazek
szkoly? - Dr Janusz Dobosz (AWF w Warszawie)

Wystapienie bedzie préba uzasadnienia obowiazku oceniania w
szkolnym wychowaniu fizycznym sprawnosci fizycznej uczniéw. Zostana
przedstawione tak prawne jak i pedagogiczne przestanki wskazujace na
potrzebe pomiaru i oceny sprawnosci fizycznej chtopcow i dziewczat w
szkolach. Przedstawiony zostanie proces dokonywania pomiarow i
metodyka oceniania sprawnosci.

Akustyka wnetrz w budynkach szkolnych Mikotaj Jarosz (specjalista
13:25-13:30 w zagadnieniach akustyki wnetrz w obiektach oswiatowych i
sportowych)

Rola sportu w wychowaniu dzieci i mlodziezy Wladystaw Zmuda
(byty polski pitkarz i trener pitkarski)

Wszyscy czujemy sie lepiej, gdy jestesSmy zdrowi, fizycznie sprawni i
wysportowani, a gdy sprawnosc¢ ciala nas zawodzi, popadamy w

13:30 - 13:50 [przygnebienie i pesymizm. Nikogo chyba nie trzeba dzisiaj
przekonywac, jak wazna role speknia sport w codziennym zyciu
cztowieka i jak ogromny wplyw ma na ksztaltowanie postawy i
sprawnosci fizycznej mtodych ludzi oraz na ,rzezbienie” ich osobowosci
i tozsamosci.

Kultura fizyczna jako obszar edukacji inkluzyjnej uczniow
niepelnosprawnych Prof. dr hab. Tadeusz Maszczak (AWF w
Warszawie)

12:45-13:25

Utrwalanie godnej postawy wobec niepelnosprawnosci i wtasnego
zdrowia wiaze sie nierozerwalnie z petlnym i twérczym uczestnictwem w
roznych formach aktywnosci fizycznej. Skutecznos$¢ oddziatywan
rehabilitacyjnych w pracy z osobami niepeinosprawnymi zalezy w
znacznym stopniu od nauczyciela jako centralnej postaci w procesie
wychowania. Pomnazanie szans zyciowych niepelnosprawnych poprzez
13:50- 14:30 rozne formy aktywnosci fizycznej wymaga rowniez zintegrowanych
oddziatywan réznych kregow wychowawczych, a zwtaszcza rodziny i
szkoty. Finalnym efektem tak rozumianej dziatalnosci sportowo-
rekreacyjnej powinno by¢ wytworzenie u wychowankéw afirmatywne;j
postawy wobec wlasnego zdrowia i wtasnej sprawnosci fizycznej oraz
umiejetnosci przekazywania tych wartosci innym. Majac na uwadze
niektore uzdolnienia i osiggniecia 0s6b niepelnosprawnych oraz
przestanie Marii Grzegorzewskiej, iz niepelnosprawnos¢ nie umniejsza
wartosci i godnosci cztowieka, mozemy moéwic o kulturze fizycznej jako
waznym ogniwie w procesie edukacji inkluzyjnej oséb
niepetlnosprawnych.

14:30 Zakonczenie merytorycznej czesci konferencji

14:30 - 15:15 |Dla chetnych 0s6b mozliwos¢ zwiedzania Muzeum Sportu i Turystyki

(]

Prelegenci
Prof. dr hab. Tadeusz Maszczak

Kieruje Katedra Teorii Wychowania Fizycznego i Pedagogiki Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie. Jest
absolwentem Panstwowego Instytutu Pedagogiki Specjalnej i AWF w Warszawie. Stopien doktora habilitowanego uzyskat
na AWF w Warszawie. Od 1991 roku jest profesorem tytularnym. Byt wykltadowca w Université d”Alger. Jest czlonkiem
International Federation for Adapted Physical Activity, cztonkiem Komitetu Rehabilitacji, Kultury Fizycznej i Integracji


http://szkolenia.wolterskluwer.pl/formularz-zgloszen/sport-w-szkole,586.html

Spotecznej PAN. Byt redaktorem naczelnym czasopisma ,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. Jest autorem ponad 400
publikacji z zakresu teorii i metodyki wychowania fizycznego, pedagogiki zdrowia i kultury fizycznej oséb
niepelmosprawnych.

Wsrdd 11 ksiazek sa miedzy innymi: ,, Wychowanie fizyczne w harcerstwie”, ,Poziom rozwoju somatycznego i motorycznego
dzieci uposledzonych umystowo”, ,Wychowanie fizyczne i sport dzieci specjalnej troski”, ,Edukacja fizyczna w nowej
szkole”, ,Wychowanie przez rozwdj: edukacja, olimpizm, edukacja inkluzyjna, zdrowie”.

Dr Janusz Dobosz

Absolwent AWF Wroctaw, mgr wychowania fizycznego, trener gry w pitke nozng, nauczyciel wychowania fizycznego w
szkole podstawowej i technikum, asystent w Katedrze Zespotowych Gier Sportowych AWF Wroctaw, Doktor Nauk o
Kulturze Fizycznej. Nauczyciel akademicki (od 1996) w warszawskiej AWF. Czlonek Komisji Ds. Miernikéw Rozwoju,
Zdrowia i Jakosci Zycia Dzieci i Mlodziezy Komitetu Rozwoju Czlowieka Polskiej Akademii Nauk (kadencji 2007-11).
Ekspert Ministerstwa Rozwoju Regionalnego (2008), asesor RPO Woj. Mazowieckiego (2009), biegty Najwyzszej Izby
Kontroli (2012), cztonek Zespotu Ekspertéw Ministerstwa Sportu i Turystyki (2013), autor i kierownik Projektu
Narodowego Centrum Badania Kondycji Fizycznej (2009-15), recenzent projektéw w Narodowym Centrum Badan i
Rozwoju (od 2014).

Wspotwykonawca (w 1999 r.), a nastepnie kierownik (2009 r.) ogoélnopolskich, populacyjnych badan kondycji fizycznej -
unikatowego w skali Swiatowej projektu badawczego. Kierownik dwéch grantéw naukowych (lata 2003-04 oraz 2009-2012)
Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego (wczesniej KBN), kierownik dwoch projektéw badan wtasnych w AWF
Warszawa, wspotwykonawca kilku innych projektéw ministerialnych i uczelnianych. Autor raportu o stanie wychowania
fizycznego w Polsce: , The Current Situation of Physical Education in Poland” in: Uwe Phse & Markus Gerber: International
Comparison of Physical Education. Concepts, Problems, Prospects. Meyer & Meyer Sport. Oxford, United Kingom (2005),
wspotautor i redaktor merytoryczny publikacji , Wybrane zachowania zdrowotne Polakéw w perspektywie sportu
powszechnego i zdrowia”, Fundacja Rozwoju Kultury Fizycznej, Puck (2015).

Prof. dr hab. Zbigniew Dziubinski

Jest kierownikiem Katedry Nauk Spotecznych, zatrudnionym na stanowisku profesora zwyczajnego w
Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie. Jego zainteresowania
poznawcze lokuja sie w socjologii, zas w sposob szczegdtowy w socjologii ogolnej, socjologii kultury,
socjologii religii, socjologii kultury fizycznej, socjologii sportu i socjologii turystyki. W swoim
dorobku pisSmienniczym ma przeszto 400 prac naukowych, w tym ponad 30 monografii zespotowych
oraz 8 autorskich, miedzy innymi: Wybrane zagadnienia socjologii sportu (2016), Sport i turystyka w
Kosciele rzymskokatolickim (2015), Salezjafiska koncepcja sportu (2014), Socjologia kultury
fizycznej (redakcja naukowa wspolnie ze Zbigniewem Krawczykiem) (2012).

Grzegorz Wiectaw

Absolwent wydziatu psychologii i komunikacji na Simon Fraser University (Vancouver, Kanada) oraz psychologii sportu i
aktywnosci fizycznej na University of Jyvaskyla (Jyvaskyla, Finlandia). Obecnie mieszka w rodzinnych Gliwicach i zajmuje
sie treningiem mentalnym w sporcie i szeroko pojetej kulturze fizycznej. Wspodtpracuje z zawodnikami, trenerami,
nauczycielami WF oraz catymi organizacjami sportowymi. Prowadzi szkolenia i warsztaty. Do tego jeszcze pisze
autorskiego bloga , Glowa Rzadzi”, publikuje w prasie branzowej i ttumaczy ksiazki powiazane z tematyka psychologii w
sporcie. Wszystko to robi z wielkim przekonaniem i pasja do psychologii sportu.

Wtadystaw Antoni Zmuda

(ur. 6 czerwca 1954 w Lublinie),byly polski pitkarz i trener pitkarski. Na boisku wystepowat w formacji obronnej. Swoja
kariere rozpoczynat w Motorze Lublin. Grat takze w Gwardii Warszawa, Slasku Wroctaw i Widzewie L6d?, péZniej réwniez
w druzynach wtoskich (Hellas Werona, US Cremonese) i amerykanskim Cosmosie. Trzykrotny mistrz Polski (1977 ze
Slaskiem, 1981-1982 z Widzewem). W reprezentacji Polski od 1973 do 1986 (91 meczéw i 2 gole - to szésty wynik w
klasyfikacji); czterokrotnie brat udziat w Mistrzostwach Swiata w pitce noznej (1974 - srebrny medal za 3. miejsce), 1978,
1982 - srebrny medal za 3. miejsce i 1986). Do Zmudy nalezy rekord wystepéw wsréd polskich pilkarzy wystepujacych na
MS - az 21 gier w czterech kolejnych finatach (do 1998 roku byt to 2 wynik po Uwe Seeler z RFN). Zdobyt réwniez srebrny
medal olimpijski w Montrealu (1976).

Jako trener wspoétpracowat z Pawlem Janasem - szefem reprezentacji olimpijskiej, walczacej bez powodzenia o wystep na
igrzyskach w Sydney (2000), oraz w 2003 rok, gdy ten prowadzit juz pierwsza druzyne narodowa, nastepnie z
selekcjonerem pierwszej reprezentacji Jerzym Engelem (m.in. na Mundialu w Korei i Japonii 2002). Samodzielnie,



prowadzit polska reprezentacje mtodziezowa w eliminacjach Mtodziezowych Mistrzostw Europy 2006. Ukonczyt Akademie
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu i Miedzynarodowa Szkote Trenerska we Wioszech. Z wyksztalcenia jest
nauczycielem wf i trenerem pierwszej klasy pitki noznej. 20 marca 2009 zostal trenerem juniorskiej reprezentacji Polski
U-16.

Kontakt w sprawie szkolenia:



