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Akademia Edukacji Elementarnej "Mówię wyraźnie! Śpiewam pięknie!" - abecadło
emisji głosu dla ucznia i nauczyciela

Uczestnicy szkolenia rozwiną swoją wiedzę dotyczącą prawidłowego posługiwania się głosem w różnych sytuacjach
praktyki szkolnej. Otrzymają propozycje ćwiczeń narządu głosu, a także informacje jak dbać o jego higienę, żeby móc
pracować efektywnie i efektownie.

Terminy i miejsce:

Program

1. Nasz głos... w teorii:

Dlaczego głos jest ważny?
Fale dźwiękowe w przestrzeni wokół nas.
Budowa narządu głosu: anatomia i fizjologia w pigułce.
O oddychaniu właściwym i oddychaniu po prostu.
Co przeszkadza, a co pomaga w prawidłowej emisji głosu?
Prawidłowa fonacja, artykulacja, czyli JAK mówić, żebyś mnie zrozumiał.
Kiedy udać się do specjalisty, czyli kilka słów o chorobach zawodowych nauczycieli.
Kogo lubimy słuchać - prezentacja przykładów różnych głosów ludzkich.
Nasz głos... w praktyce:

Prezentacja głosem - "z marszu".
Czy na pewno znam swój głos?
Raz! - zaczynamy od oddychania.
Dwa! - Zabawa z artykulacją.
Trzy! - Poprawna dykcja gwarancją właściwego przekazu.
Cztery! - Co mikrofon robi z naszym głosem?
Pięć! -powtórka prezentacji głosem� Ćwiczenia robią różnicę.

 

 

 

Prelegenci
Katarzyna Ziomek

Pasjonat rozwoju osobistego i wykorzystywania własnego potencjału przez dzieci i dorosłych. Długoletni nauczyciel muzyki,
zajęć muzyczno-ruchowych dla grup przedszkolnych, zajęć artystycznych na trzecim etapie edukacyjnym, bloku przyroda w
szkole podstawowej. Wychowawca dzieci i młodzieży. Doradca metodyczny Radomskiego Ośrodka Doskonalenia
Nauczycieli. Wykładała na Uniwersytecie Technologiczno-Humanistycznym w Radomiu. Jest współautorką publikacji
dydaktycznych dla nauczycieli przedszkoli i edukacji wczesnoszkolnej. Specjalizuje się w szkoleniach z zakresu komunikacji
interpersonalnej, rozwijania umiejętności motywacyjnych, rozwijania umiejętności metodycznych, organizacji i zarządzania
oświatą, współpracy z rodzicami, rozwoju osobistego, rozwijania potencjału twórczego uczniów, emisji głosu oraz terapii
muzyką.
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