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Chce wiedzie¢ wiecej o zywnosci

Podczas szkolenia uczestnicy poszerza wiedze na temat poszczegdlnych grup srodkéw spozywczych, zwréca uwagi na sktad
zywnosci ze wskazaniem sktadnikow i dodatkéw do zywnosci, ktére moga by¢ niebezpieczne dla zdrowia oraz zapoznaja
sie z obecnym stanem prawnym odnos$nie informowania konsumenta.

Terminy i miejsce:

Program

. Jakie obowiazki na producentéw zywnosci wprowadza rozporzadzenie o informowaniu konsumentéw.
. Co mozna wyczytac z etykiety?

. Informacja o produkcie nieopakowanym.

. Oswiadczenia zywnosciowe, - 0 czym nam méwia.

. Sol1i cukier, gdzie sie ukrywaja i co powoduje ich nadmiar.

. Chleb, chlebowi nie réwny - jak wybrac¢ ten zdrowszy.

. Zbozowe produkty $niadaniowe, na co zwrdci¢ uwage.

. Mleko 0%,2%,3,2% ttuszczu, UHT, pasteryzowane, mikrofiltrowane, - ktore najlepsze?

. Twarogi i sery zotte, - jaki sktad jest najlepszy dla naszego zdrowia.

10. Wedliny, - co tam moze sie znalez¢.

11. Napdj, nektar, sok, - co nazwa méwi o produkcie.

12. Napoje izotoniczne i energetyzujace.

13. Ryby i produkty rybne, - ktére wybierac?

14. Koncentraty spozywcze - sktadniki koncentratow watpliwe pod wzgledem zdrowotnym

15. Dodatki do zywnosci, ktérych najlepiej unikac

16. Akryloamid, - co powoduje, kiedy powstaje, zywnosci o najwiekszej zawartosci akryloamidu.
17. Izomery trans nienasyconych kwasow ttuszczowych jak je zidentyfikowaé¢ w zywnosci.

18. Jak wybra¢ zdrowy tluszcz.
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Prelegenci

Aneta Radlowska-Dzialo

mgr inz. technologii zywnosci i Zywienia czlowieka, nauczyciel, szkoleniowiec, konsultant i wdrozeniowiec systeméw
jakosci w przemysle spozywczym.

Dziatalnos¢ szkoleniowa dedykowana placowkom oswiatowym i wychowawczym w dziedzinie zywienia prowadzi od 2009
roku. Zrealizowata ponad 1200 godzin szkoleniowych m.in. w tematach: Higiena zywienia, Systemy jakosci
GMP/GHP/HACCP w placowkach oswiatowych, Zasady uktadania jadtospiséw, Zdrowa dieta w szkole i przedszkolu,
Zadania Intendenta w placéwkach o$wiatowych. Prowadzi serwis internetowy utatwiajacy generowanie dokumentow
GMP/HACCP

Kontakt w sprawie szkolenia:



