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Terminy i miejsce:

Program

Z nadejsciem nowego milenium ujawnit sie pewien paradoks: podniesliSmy jako$¢ zycia, ale jednoczesnie windujemy
poziom stresu, biorac na swoje barki wiecej obowiazkéw, niz jesteSmy w stanie udzwignac.

W jaki sposob radzi¢ sobie z natlokiem spraw do zalatwienia "na wczoraj"? Czy istnieje lekarstwo na codzienne
pozary w pracy? Czy mozliwe jest znalezienie czasu na rzeczy wazne (i wazniejsze)?

Podczas grudniowego Sniadania HR poznamy metode GTD (Getting Things Done), ktéra pozwoli:

zdoby¢ natychmiastowa kontrole nad "sprawami niecierpigcymi zwtoki",

szybko podejmowac skuteczne decyzje,

unikna¢ nieustannego odkladania zadan na pdzniej,

uzyskac czas wolny oraz komfortowy stan umystu potrzebne do tworzenia wizji i dtugofalowych planéw firmy,
$wiadomie decydowac czym i kiedy sie zajac,

osiagna¢ wewnetrzna rownowage, harmonie i lepsze wyniki juz w kilka tygodni.

Kontakt w sprawie szkolenia:



