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Szkolenie online:

Jak pomoc sobie w powrocie do pracy? Budowanie osobistej odpornosci

Terminy i miejsce:

Program

W trakcie szkolenia online oméwione zostana nastepujace zagadnienia:

1. Odpornosc (z ang. resilience). Czym jest i dlaczego mozna i warto ja wzmacniac?

2. Co konkretnie moge zrobi¢? Obszary i techniki $wiadomego wzmacniania odpornosci

3. Co moge zrobi¢ wspoélnie z innymi? Wzmacnianie odpornosci w sytuacji pracy hybrydowej lub powrotu do pracy w
trybie stacjonarnym.

Prelegenci
Zofia Dukielska

Zofia jest doswiadczonym konsultantem i menedzerem projektow w obszarze zarzadzania zmiang i rozwoju organizacji. Od
10 lat pracuje w firmie badawczo-doradczej Kincentric (dawniej Aon/ Aon Hewitt), gdzie prowadzi projekty diagnozy
zaangazowania i doswiadczen pracownikow oraz wspiera najwyzsza kadre zarzadzajaca, menedzeréw i HR w budowaniu
programéw dziatan i podejmowaniu zmian ukierunkowanych na tworzenie angazujacych - efektywnych i przyjaznych
pracownikom srodowisk pracy. Przez 3 lata Zofia zarzadzata strategicznym programem ,Best Employers”, w ramach
ktorego wytaniano najbardziej angazujace miejsca pracy w Polsce. Obecnie realizuje rowniez projekty rozwoju umiejetnosci
menedzerskich w obszarze budowania zaangazowania i zarzadzania zmiana. Dodatkowo, Zofia wspdlpracuje z Uczelnia
tazarskiego w Warszawie, prowadzac zajecia z badania i budowania zaangazowania pracownikow dla pracownikow i
menedzeréow dzialéw HR na studiach podyplomowych ,Compensation & Benefits” oraz z Kolegium Europejskim w Natolinie
jako wykladowca zaje¢ z budowania praktycznych umiejetnosci na rynku pracy na sciezce ,professional development” dla
studentdow.

Zofia jest magistrem socjologii, ukonczyta studia w Instytucie Stosowanych Nauk Spotecznych UW oraz podyplomowe
studia z zarzadzania zasobami ludzkimi na SWPS. Obecnie Zofia jest studentka , Studium Edukacji i Pomocy
Psychologicznej” w Osrodku Intra w Warszawie.

Prywatnie Zofia jest molem ksiazkowym, a od niedawna réwniez interesuje sie ogrodnictwem, spedzajac wiekszos¢
weekendéw w domu i ogrodzie nad rzeka Pilica.

Kontakt w sprawie szkolenia:



