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Ocena ergonomiczna stanowisk pracy

Terminy i miejsce:

Program

W trakcie spotkania omowione zostana m.in. zagadnienia:

e przedmiot i zadania ergonomii,

e diagnoza ergonomiczna stanowiska pracy. Przedmiot diagnozy - cztowiek, maszyna, sSrodowisko,

e metody identyfikacji zagrozen i oceny ryzyka zawodowego zwiazanego z czynnikami wptywajacymi na uktad
miesniowo - szkieletowy. W tym: metoda oparta na liscie kontrolnej, metoda OWAS, RULA i REBA,

e ocena obciazenia fizycznego, psychicznego i Srodowiskowego praca.

¢ projektowanie ergonomicznych stanowisk pracy na przyktadach: handel, praca biurowa, reczne przemieszczanie
ciezaréw,

o zasady planowania i wdrazania Srodkow profilaktycznych oraz oceny ich skutecznosci.

Prelegenci
dr Anna Sokotowska

Ekspert Centrum Pomocy Profesjonalisty Doradztwo Kadrowe. Prawnik, ekspert z zakresu prawa pracy, w tym
bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ubezpieczen spotecznych. Posiada 20 letnie doswiadczenie w zakresie prawa pracy.
Swoje doswiadczenie zdobywata zajmujac sie w ramach pracy zawodowej pracami o charakterze opiniodawczym,
legislacyjnym oraz nadzorczym nad dziatalnoscia kontrolna inspektoréw pracy. Koordynator i uczestnik projektéw
krajowych i miedzynarodowych oraz kampanii spotecznych w obszarze ochrony pracy. Wyktadowca na uczelniach
wyzszych, recenzent publikacji i prac dyplomowych, trener i doradca w zakresie stosowania przepiséw prawa pracy i
ubezpieczen spotecznych, autor publikacji oraz uczestnik konferencji zwiazanych ze stosowaniem przepiséw prawa pracy w
praktyce. Absolwentka Wydziatu Prawa i Administracji Uniwersytetu Warszawskiego oraz Wyzszej Szkoly Zarzadzania i
Prawa w Warszawie. Ukonczyta Instytut Nauk Prawnych Polskiej Akademii Nauk oraz w 2000 r. zlozyta egzamin
panstwowy i otrzymata uprawnienia inspektora pracy.
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