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Popularne pseudonaukowe mity w poradnictwie i terapii psychologicznej

Terminy i miejsce:

Program

Mity na temat projekcyjnych metod diagnostycznych
Mit determinizmu wczesnodziecięcego w kształtowaniu osobowości
Mity na tematu ADHD
Mity na temat Kinezjologii Edukacyjnej ("brain gym"Ž) oraz Integracji Sensorycznej (SI)
Terapia - leczenie czy usprawnianie?
Czym są czynniki niespecyficzne?
Piramida naukowych metod badania efektywności oddziaływań

Prelegenci
Tomasz Garstka

Psycholog, absolwent UW. Pracował jako socjoterapeuta dzieci i młodzieży. Następnie szkolił się w zakresie psychoterapii
psychoanalitycznej i pracował w tym nurcie z osobami dorosłymi. Z czasem jednak odszedł w swojej pracy od założeń nie
znajdujących poparcia w psychologii naukowej. Prowadzi szkolenia z zakresu umiejętności psychospołecznych. Jako członek
stowarzyszenia non profit Klub Sceptyków Polskich, stara się upowszechniać rzetelną, opartą na dowodach (evidence
based) psychologiczną wiedzę naukową i ujawniać działalność pseudonaukową. Autor tekstów w czasopiśmie „Dyrektor
Szkoły” Wydawnictwa Wolters Kluwer. Pracuje też w NZOZ Przychodni Specjalistycznej Prosen w Warszawie.
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