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Konferencja:
Prawidlowe zywienie dzieci w placowkach oswiatowych w swietle nowych przepisow

Zapraszamy na konferencje ,Prawidlowe zywienie dzieci w placowkach oswiatowych w swietle nowych przepiséw”.
Wydarzenie skierowane jest do osob odpowiedzialnych za zywienie dzieci w placowkach o$wiatowych oraz za edukacje
zywieniowa: dyrektorow placowek oswiatowych, intendentéow, pracownikow stolowek.

Terminy i miejsce:

Program
9:30 Przywitanie uczestnikow i rozpoczecie konferencji

9:45-10:30 Prawidtowe zywienie dzieci i mtodziezy - rola placowki oswiatowej - Szkota Gldwna Gospodarstwa Wiejskiego w
Warszawie

- Czy zywienie dzieci i mlodziezy podczas pobytu w placéwce oswiatowej ma znaczenie dla ich zdrowia i rozwoju?
- Dlaczego potrzebne sa zmiany w zywieniu zbiorowym dzieci i mtodziezy?

- Jakie btedy w zywieniu zbiorowym dzieci i mlodziezy popeiniamy najczescie;j i jak je ograniczyc¢?

- Jak wykorzysta¢ normy zywienia i wdrozy¢ zasady racjonalnego zywienia dzieci i mtodziezy?

- Co znaczy jedna porcja produktu?

10:30-11:00 Stanowisko jednostek kontrolujacych (Stacje Sanitarno - Epidemiologiczne) w sprawie organizacji zbiorowego
zywienia dzieci i mlodziezy w jednostkach systemu oswiaty:

- Rola zywienia cztowieka w zapewnieniu zdrowia publicznego,
- Najczesciej pojawiajace sie pytania i watpliwosci dotyczace rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 sierpnia 2015 r. w
sprawie grup srodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty

oraz wymagan, jakie musza spetnia¢ srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mlodziezy w tych
jednostkach (Dz. U. z 2015 r. poz. 1256),

- Procedura kontroli i sankcje karne wynikajace z nieprzestrzegania wymagan rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26

sierpnia 2015 r. w sprawie grup srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mlodziezy w jednostkach

systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie musza speinia¢ srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i
mlodziezy w tych jednostkach (Dz. U. z 2015 r. poz. 1256),

- Zasady racjonalnego zywienia z uwzglednieniem NOWE] Piramidy Zdrowego Zywienia i Aktywnosci Fizycznej 2016.

11:00-11:40 Prezentacja Prawa Oswiatowego i Progman Stoléwka.
Mam nawyki, mam wyniki - czyli jak mozna inaczej patrze¢ na zywienie dzieci i mtodziezy - Bon Appetit

- Co wspolnego maja talerz, piéro i katamarz?



- Nowe wytyczne zywieniowe ,,0d kuchni”.
- Edukacja zywieniowa w szkole - ile tak naprawde to kosztuje?

- Indywidualne potrzeby dietetyczne dzieci szkolnych - horror... czy nowa okazja?
11:40-11:55 Przerwa kawowa

11:55-13:10 Co méwia nowe przepisy i jak je wdrozy¢ w realiach polskiej szkoty/przedszkola? - Aneta Radtowska Dzialo

- Wymogi rozporzadzenia Ministra Zdrowia dla poszczegdlnych grup surowcéw: produktéw weglowodanowych, warzyw i
owocow (w tym suszonych), sokéw, produktéw miesnych i rybnych, produktéw mlecznych, ttuszczéw, przypraw, potraw,
soli,

- Przyktady ciast i potraw spelniajacych wymogi rozporzadzenia.
13:10-13:25 Przerwa kawowa

13:25-14:30 Ukladanie jadlospisow szkolnych/przedszkolnych - propozycje ciekawych rozwiazan praktycznych - Aneta
Radlowska-Dziato

- Zestawianie positkéw. Dobdr surowcow i technik kulinarnych z uwzglednieniem wymogéw Rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z dnia 26 sierpnia 2015 roku w tygodniowym jadlospisie,

- Dopasowanie tygodniowych jadtospiséw do wymogéw w/w Rozporzadzenia,

- Praktyczna ankieta sprawdzajaca zgodnos¢ utozonych jadlospiséw z wymogami prawa.

14:30 Zakonczenie konferencji

Prelegenci

Aneta Radlowska-Dzialo

mgr inz. technologii Zywnosci i Zywienia cztowieka, nauczyciel, szkoleniowiec, konsultant i wdrozeniowiec systemow
jakosci w przemysle spozywczym.

Dziatalnos¢ szkoleniowa dedykowana placowkom oswiatowym i wychowawczym w dziedzinie zywienia prowadzi od 2009
roku. Zrealizowata ponad 1200 godzin szkoleniowych m.in. w tematach: Higiena zywienia, Systemy jakosci
GMP/GHP/HACCP w placéwkach oswiatowych, Zasady ukladania jadlospiséw, Zdrowa dieta w szkole i przedszkolu,
Zadania Intendenta w placowkach oswiatowych. Prowadzi serwis internetowy ulatwiajacy generowanie dokumentéw
GMP/HACCP

Kontakt w sprawie szkolenia:
Rafat Rymkiewicz, tel. +48 516 005 818, rafal.rymkiewicz@wolterskluwer.com



