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Szkolenie online:

Zarzadzanie czasem i emocjami oraz profilaktyka wypalenia zawodowego w
zawodzie nauczyciela

Jest wiele stresoréw, ktore utrudniaja nam codzienne funkcjonowanie oraz podejmowanie trafnych decyzji. Problemy dnia
codziennego, pieniadze, praca, choroby, zmeczenie. Ale takze kultura pospiechu, ograniczenia zwigzane z epidemiag COVID,
wreszcie powierzchowne relacje, brak zaufania, czy zwyczajna zlosc.

Terminy i miejsce:

Program

Dzieki szkoleniu dowiesz sie:

Czy jestes osoba reaktywna i jesli tak, to w jaki sposob to zmienic?
Dlaczego trudno jest panowac¢ nad emocjami?

W jakich sytuacjach to sie najlepiej udaje?

Od czego zalezy poczucie faktycznego dobrostanu/szczescia w zyciu?
Dlaczego NAPRAWDE zalezy to od Ciebie a nie od okolicznosci?
Dlaczego umyst kocha sie koncentrowac?

Jakie popetniasz btedy?

e Co juz teraz mozesz zrobi¢ dla swojej rownowagi emocjonalne;j?

o Jak zarzadza¢ swym czasem i zadaniami by optymalnie nam stuzyly?
o Jakie sa symptomy wypalenia zawodowego?

o Jak polubi¢ nielubiane zadania i zafascynowac sie tym, co nieciekawe?
o Jak skutecznie motywowac sie do rzeczy, ktére nie przynosza satysfakcji?

Prelegenci
dr Tomasz Kozlowski

Socjolog, trener, badacz i publicysta. Wyktadowca akademicki na Uniwersytecie SWPS oraz w Wyzszej Szkole Bankowe;.
Jako dziekan wspottworzyt kilka nowatorskich kierunkéw studiow. Tworca Poznanskiego Centrum Szkoleniowo-
Badawczego oraz wspdlpracownik Fundacji Bonum Humanum. Autor ksiazek i licznych artykuldow. Staly wspoétpracownik i
felietonista miesiecznika "Dyrektor Szkoty", Wolters Kluwer. Szkoli studentéw, menadzeréw i nauczycieli.

Kontakt w sprawie szkolenia:



