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Szkolenie online:

Zarzadzanie energia w miejscu pracy. Dlaczego strategia "wiecej i szybciej" nie daje
oczekiwanych efektow i jak to zmienic¢?

Styl pracy i sposob dziatania wspoélczesnego pracownika, determinowany jest przez nowe technologie. Godziny pracy
wypelnione sg setkami maili, telefonéw, spotkan i zadan do wykonania. Wiekszos¢ z nas otacza sie terminarzami, listami
zadan i ,przypominaczami”, ktére maja sprawiac, ze bedziemy dziala¢ szybciej i bardziej efektywnie. Dominuje
koncentracja na zasiegu, zamiast na gtebi. Wazna jest zdolnos¢ wykonywania wielu zadan naraz i ciagta gotowos¢ do
dziatania. Cenione jest szybkie reagowanie, zamiast spokojnej refleksji. Jednak bez odpowiedniej ilosci wlasciwie
ukierunkowanej energii, nie bedziemy w stanie spetni¢ cho¢ utamka stawianych przez nas wymagan.

Terminy i miejsce:

Kontakt w sprawie szkolenia:
Agnieszka Koziarek, agnieszka.koziarek@wolterskluwer.com



