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Zmiany w sposobie zywienia dzieci i mlodziezy w placowkach oswiatowych
wprowadzone przepisami prawa

Co to dokladnie oznacza dla kuchni szkolnych i przedszkolnych? Czy mozna stodzic i soli¢ majac na uwadze tylko
preferencje smakowe? O czym méwig normy zywienia? Na te i inne pytania bedzie mozna uzyska¢ odpowiedzi podczas
szkolenia.

Terminy i miejsce:

Program

Nowe wymagania prawne odnosnie zywienia dzieci, - co sie zmienia?

Normy zywienia - zapotrzebowanie na energie i sktadniki odzywcze, srednia norma wazona.

Ilosci cukru i soli, thuszczu dopuszczalne przez normy zywienia.

Zalecenia odnos$nie zywienia dzieci - produkty zalecane i niewskazane.

Wymagania instytucji kontrolujacych.

Przyktadowy jadlospis.

Znakowanie zywnosci przygotowywanej w kuchniach szkolnych i przedszkolnych - wymagania prawne

Nouswbd =

Prelegenci

Aneta Radlowska-Dziato

mgr inz. technologii zywnosci i Zywienia cztowieka, nauczyciel, szkoleniowiec, konsultant i wdrozeniowiec systeméw
jakosci w przemysle spozywczym.

Dziatalnos¢ szkoleniowa dedykowana placowkom oswiatowym i wychowawczym w dziedzinie zywienia prowadzi od 2009
roku. Zrealizowatla ponad 1200 godzin szkoleniowych m.in. w tematach: Higiena zywienia, Systemy jakosci
GMP/GHP/HACCP w placowkach oswiatowych, Zasady uktadania jadtospisow, Zdrowa dieta w szkole i przedszkolu,
Zadania Intendenta w placéwkach o$wiatowych. Prowadzi serwis internetowy utatwiajacy generowanie dokumentow
GMP/HACCP

Kontakt w sprawie szkolenia:



